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— == DOCUMENTO NO CONTROLADO)|
1 Unidad Operaliva - Comunidad de Cuidngo Hogar Casa Nosira 5 Fecha de ejecucion
2 Companente e Mencion Integral para ol Desarrolio Humano
o 31 [ 8 [ 2020
3 Eje de Alencion Cuidado Integral l ! 1 s I a2 I d

31 Linea de Atencion Cuerpo ¥ Mante 8_Prof a de |a actividad
4 Nombre do la actividad urofit Psi la - T social

— 7. OBJETIVO GENERAL .
Estimular procesos cognilivos y sensonales de las personas mayares contribuyendo a un estado dinamico de la mente que propenda a un envejecimiento activo

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1, Promover espacios de estimulacion cognitiva y sensorial en |as personas mayores
2, Favorecer las relaciones interpersonales
3, Identificar la capacidad cogniliva de las personas mayores mediante grupos locales

8. PLANEACION
1, Se convocan a las personas mayores a participar de la actividad.
2, Se da apertura al encuentro con actividad rompe hielo y preguntas de ubicacién (espacio-temporal)
3, Se explica el objelivo de la actividad y la dinamica a desarrollar.

8. DESARROLLO

Durante el mes se realizan cualro sesiones con las personas mayores a fin de estimular procesos cognilivos como memoria, atencin, concentracion,
seguimiento de instruccicnes En la primera sesién el dia 10 de agosto de 2021 se realizan juegos de tradicionales de tejo, rana, parques y domino. En la
segunda sesion el dia 19 de agosto de 2021 se realiza armado de rompecabezas, arma todo y juegos de encajar. En el lercer encuentro el dia 24 de agosto de
2021 se realiza actividad de dibujo y coloreado y se finaliza con la cuarla sesién el dia 27 de agosto de 2021 donde se juega bingo con las personas mayores con
apoyo del equipe interdisciplinario,

10. EVALUACION

Se evalla como positivo el encuentro realizado con un total de participacion de 62 personas mayores, quienes muestran interes por vincularse en las diferentes
dinamicas lidicas que se realizan que son del agrado de los participantes, para los proximos encuentros se mantendran protocolos para prevencion de covid,
manejando grupos pequefios en diferentes espacios del centro. Asi mismo, se mantienen los grupos focales de acuerdo a las capacidades cognitivas
evidenciadas en cada encuentro

| 11. RECURSOS
Espacio (Kiosko, comedor) Cancha de tejo, rana, parques, domino, sillas, rompecabezas, armatodo, juegos de encajar, hojas, colores, mesas, carlones de bingo
y fichas.

12 EVIDENCIAS

Regisiro fotografico

Lorena Barreto - = \ k . | Jessica Paola Cabrera Jassies (. C}g,b,—.g‘_-& .

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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